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妳想知道的二三事



凍卵是什麼？
凍卵就是使用排卵針，促使卵巢的濾泡都可以長大，

然後在麻醉底下使用抽吸針將卵取出

最後用液態氮冷凍保存起來



為什麼我需要
了解

凍卵？

女性平均初婚年齡約 31.1 歲，第一胎平均生育
年齡約 31.65 歲，35 歲以上產婦佔比達 32.4 %

台灣女性晚婚晚育已是常態

卵子數量會隨著年齡增長而減少，

品質也會隨之下降

所有30歲初的女性都應該被告知有
凍卵這個選項

- NEJM, 2015 



我需要凍卵了
嗎？

卵巢庫存（AMH值）會隨年齡下降！
沒有方法可增加卵巢庫存量

生育力檢測包涵：

  - 抽血檢驗ＡＭＨ與基礎賀爾蒙
  - 超音波量測基礎濾泡

有家族史或 AMH 偏低者提前規劃

何時凍卵？

建議25–35 歲至少做⼀次⽣育⼒檢測

凍卵目的就是為了讓未婚、尚未計畫懷孕的女

性，能在年輕時先將品質良好的健康卵子儲存下

來，待未來準備生育時可以使⽤。



女性在追求學業、事業、夢想的路

上，往往背負著某些社會層面壓⼒

現代的女性靠運動、飲⻝、保養、科技狠活

凍住了外表上的年齡



< 38歲的族群
平均15-20顆成熟的卵子, 
才有70-80%機率抱回一個活產寶寶

然而，卵⼦的品質卻⼀直悄悄的溜⾛..

38-40歲的族群
平均25-30顆成熟的卵子, 才有65-
70%機率抱回一個活產寶寶

41歲以上的族群
需30顆以上成熟的卵子, 才有50%機
率抱回一個活產寶寶



40-45歲
卵數少、高齡⽣育⾵險⾼

通常需要進行多次取卵⼿術才

能取到足夠⽣育⼀胎的卵⼦數

35-39歲
抓緊時間保存卵子

35歲後，卵子數量開始驟減，
品質也會明顯下降，若有

凍卵規劃建議不要再推遲

30-35 歲
凍卵CP值最高的年齡
未婚、無對象、目前沒有計

畫懷孕，但未來有生育規劃

者，可以考慮進行凍卵

年齡和凍卵的數量都是主要預測未來懷孕率和活產率的因子



卵子可以凍多
久？

會壞掉嗎？
凍卵是採用玻璃化冷凍技術，將卵子保存在液

態氮恆溫環境中，理論上無保存期限限制

法律規定：卵子冷凍10年後，需以書面申請延
長期限保存

可以保存多久？

卵子會壞掉嗎？

卵子解凍後的存活率約為8成，採取玻璃化冷凍
技術可以降低冷凍過程當中對卵子的傷害



凍卵有什麼風險？

凍卵的療程與時間規劃



D1-D3

月經來了！

超音波

抽血

D3 回診2-3次，照超音波
調整針劑劑量

Ｄ11-D13

打

破
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針

打排卵針＋拮抗劑(口服or打針)

36
hrs
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刀

房

麻

醉
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卵

個人化的凍卵治療⽅案



凍卵的⾵險凍卵的風險

卵巢過度刺激：

與多囊性卵巢和體質
相關

取卵後可能會有腹
脹、腹水、體重上

升

的情況，需注意與
追蹤，⼤多⼀個禮

拜

會緩解

可預防性給藥，緩
解卵巢過度刺激的

情

形

          感染、內出血、
⿇醉⾵險

說明書 



打藥完會變胖
嗎？

凍卵會提早停
經嗎？

療程中需要打藥讓卵泡生長，漸漸會有腹脹的

情形，合併胸部漲漲的感覺

少數多囊患者，或卵巢存量很高的人，在打藥

中後期會出現腹水

不會變胖！頂多腹脹水腫，取完卵就恢復了！

療程中身體變化

卵子會因為凍卵⽤完嗎？

不會！療程取出的卵子是原本會凋亡的卵⼦

（這些卵子因為打藥所以才⻑⼤成熟）

凍卵療程不會導致提早更年期！



我很怕痛

不敢打針.....
凍卵療程難免會需要打針，但是可以採取友善

的療程，儘可能減少針劑施打

打的針也是以筆型為主，減少疼痛感

個人化的凍卵治療⽅案

就是下不了手

專業的咨詢師會手把⼿教妳打針！

真的打不下去也可以請家人朋友協助施打



療程費用約莫8-10萬，約莫是出
國旅遊一趟的費⽤

心動了！但是費⽤...
 - 門診掛號費
 - AMH、荷爾蒙等檢查費
 - 陰道超音波檢查費
 - 排卵針劑費用
 - 取卵手術費用(含麻醉費用)
 - 卵子處理及冷凍費用
 - 卵子冷凍保存費



研究顯示，大多數選擇凍卵的女性，不會後悔這個決

定。有些女性甚⾄後悔沒早點凍

凍卵是生涯規劃的⼀部分：把⽣育⼒當作資產管理，

先評估、再決定



來找我們聊一聊吧！
仁愛長庚⽣殖中⼼−(04) 24819900 #33105
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